
Sokker med vipper (str. 38 – 40) 

 

 

Garn:  Arwetta 2 x 50 gr. 

Strømpepinner nr. 2,5 eller 3mm.   

Forkortelser: r = rett, vr = vrang, m = maske. 

Legg opp 72 masker (18m på hver pinne) og strikk *1vr, 1vridd r,* ca 2,5 cm. Mønstret går over 6 masker. 

1. omg.  *4r, 2vr* gjenta ut pinnen. 

2. omg.  Som første omg. 

3. omg.  Som første omg. 

4. omg.  *1kast, 2m vridd r sammen, 2m r sammen, 1 kast, 2vr* gjenta ut pinnen  

5. omg. Som første omg. 

6. omg. Som første omg. 

7. omg. Som første omg. 

8. omg. Som fjerde omg. 

Disse 8 omg. gjentas 6 eller 7 ganger, eller så lang du vil ha leggen.  

Hælen strikkes over 6 slike vippemønster slik at du få 6 vipper foran og 6 vipper bak.  Jeg bruker denne 
hælen, som strikkes fram og tilbake over 36 masker.  

1. omg. 1m løs av *1r, 1m løs av* ut omg.   
2. omg. 1m løs av 35 m vr.  

Gjenta disse 2 pinnene til du har en hælkappe på ca 6 cm eller så lang du vil ha den.  

Runding av hæl strikkes slik. Strikk rett til det står igjen 12 masker, 2r sammen, 1r, snu. Strikk vrang tilbake til 
det står igjen 12 m, 2vr sammen,1vr, snu. Strikk til 1maske før snuinga, 2 sammen, 1r, snu. Gjenta dette til 
alle maskene er strikket opp. Strikk opp langs hælkappen ca 16 masker på begge sider(eller så mange 
du trenger) av hælkappen. 

Fordel maskene på undersiden (hælen og sidene) slik at du får likt antall masker på pinnene, og slik at 
det blir en vrangmaske først og sist på pinne 2 og 3. Starten på omgangen blir nå midt under hælen og 
pinne 1 starter nå her. Pinne 2 og 3 blir nå oversiden og pinne 4 er andre del av hælen. Fell slik på pinne 
1, strikk til det er 3 masker igjen, 2 m sammen, 1 r. Pinne 2 og 3 strikkes i mønsteret. Pinne 4 strikk 1 r, 1 m 
løs av, 1 r og ta den løse over, strikk ut pinnen. Fell i hver side på annenhver omgang til du igjen har 18 
masker på hver pinne. 

Fortsett med mønster på oversiden til du har en sokk som er lang nok til deg.   

 



Tåfellinga strikkes uten mønster, bare rettmasker.  

Pinne 1. strikk til det er 3 masker igjen, 2 m rett sammen, 1 r.  

Pinne 2. strikk 1 r, 1 m løs av, 1 r og ta den løse over, strikk ut pinnen.  

Pinne 3. som pinne 1. 

Pinne 4. som pinne 2. 

Fell slik på annenhver omgang til det er 6 masker igjen på hver pinne. Strikk ut pinne 1 og sett maskene 
over på en pinne. Maskene på pinne 2 og 3 settes også på en pinne slik at du nå har 12 masker på 
oversiden og 12 masker på undersiden av sokken. Disse maskes nå sammen slik at du får en fin 
avslutning. 
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